Przedszkole z Oddziatami
Integracyjnymi
w Kwidzynie




Szanownt rodzice

W tym wydaniu gazetki ,,Wesote Przedszkole” pragniemy zacheci¢
Panstwa do wspolnej zabawy z Waszymi pociechami na $wiezym
powietrzu. Bedzie to na pewno mile spedzony czas dla calej rodziny.
Nie siedzcie w domach gdy zima, $nieg za oknem! Korzystajcie z okazji
do dobrej zabawy— druga taka dopiero za rok!

Przypominamy, ze przyjmujemy: listy, pozdrowienia dla bliskich,
zyczenia na rozne okazje, cickawe pomysly zabaw, gier 1 propozycijt tego,
co zechcielibyscie, aby ukazalo si¢ na stronie naszej gazetki. Wszystkie listy

mozna przysyla¢ na adres mailowy: ewasti@op.pl

Zyczymy duzo $niegu i wspanialej zabawy.

Dyrekcja i pracownicy Przedszkola




Z ZYCl&
PRZEDSZKOL&

SPOTKANIE ZE STRAZAKAMI

Jak wezwaé pomoc w przypadku pozaru? Co nalezy zrobi¢ gdy zobaczymy pozar w domu?
Jak nalezy si¢ zachowa¢ w przypadku kiedy zapalito si¢ komu$ ubranie? Pozar lasu i tgki-
co nalezy zrobi¢? Na te pytania dzieci z grupy ananasowej i jagodowej szukaly odpowiedzi
wspolnie z Pania Ania z Panstwowej Strazy Pozarnej w Kwidzynie. Dzigkujemy
za przeprowadzenie zajec.

FINAL WOSP

26 Finat WOSP zakonczony. Jak co roku, rowniez i w tym nasze przedszkole wiaczylo sig
do tej szczytnej akcji. Koordynatorkami byly Panie Irena Wiesner oraz Bozena Chorbacz.
Kwota zebrana w przedszkolu to 1.215,73 zi. W dniu Finatu, ktéry odbywat si¢ w Hali
sportowej przy ul. Wiejskiej Panie zebraly dodatkowa kwotg, ktéra tacznie wyniosta
4.180,74zk.

Serdecznie dzigkujemy Pani Irence i Bozence za po§wigcony czas i zaangazowanie.

SWIATECZNA PACZKA

Tuz przed Swigtami pomocnice Mikotaja odwiedzity Pania Ewe Mac wreczajac jej wiele
prezentow. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy pomogli, dzigki Wam na twarzy Pani Ewy pojawit
si¢ usmiech.

“DZIEKUJEMY!

Dziekujemy dzieciom, rodzicom oraz pracownikom
przedszkola. Dziekujemy wszystkim, ktorzy sprawili,
ze nasza akcja "Pomagamy na okragto"
zakonczyta sie sukcesem!

To dzieki Wam u Pani Ewy Mac i jej synka zagoscita
rado$é, nadzieja i przekonanie, ze nikt nie jest ha
tym Swiecie sam!




PODSUMOWANIE AKCJI ,MIESIAC POMOCY DLA ZWIERZAT”

Z calego serca dzigkujemy wszystkim ktoérzy wspierali nasza akcje ,,Miesigc pomocy
dla zwierzat”. Wspolnie zebraliSmy ponad 400 kg karmy, koce i zabawki dla najbardziej
potrzebujacych zwierzakow. Mito tez oglosi¢, ze najwigcej karmy i zabawek zebraty dzieci
Z grupy cytrynowej i to wiasnie do nich powedrowal wspaniaty puchar.

Oprodcz zbiorki najpotrzebniejszych produktow dzieci mogly pozna¢ zwyczaje roznych
zwierzatek, dowiedziaty si¢ jak nalezy o nie dbac, aby byty szczesliwe. Dzigkujemy wszystkim
rodzicom i przyjaciotlom, ktorzy odwiedzali nas ze swoimi zwierzatkami oraz za wspolne
czytanie bajek (do czego nadal zach¢camy). Pamietajmy, aby stabszym pomagac kazdego dnia.

Chcieliby$my podzigkowa¢ wszystkim przyjaciotom, ktorzy wlaczyli si¢ do akcji, min.:

2% Pan Jerzy Snieg

be Grupa Teatralna Jerzego Majdy

be Sklep z odzieza damska ,,Olika” Kwidzyn

2% Biblioteka Publiczna Gminy Kwidzyn w Marezie
3% salon Fryzjerski ,,Efekt” w Kwidzynie

% ,Gold Wellness Fitness & Gym” centrum fitness w Kwidzynie

DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE, JESTESCIE. WSPANIALI

VIII HALOWA OLIMPIADA SPORTOWA

,Gumisie” to nazwa przedszkolnej druzyny sportowej, przedstawiciele najstarszych grup
(grupy ananasowej i jagodowej) brali udziat w VIII halowej olimpiadzie sportowej osob
niepetnosprawnych. Nasi mali zawodnicy radzili sobie $wietnie zwlaszcza, ze wspierali
ich najlepsi kibice pod Stoncem *:) Na koniec odbyla si¢ dyskoteka integracyjna
oraz wregczenie medali. Wszyscy wrocili do przedszkola bardzo zmegczenia, ale zadowoleni.

TEATRALIA 2017

W listopadzie w kwidzynskim Kinoteatrze podczas XX VII spotkan teatralnych zaprezentowata
si¢ grupa 5-6 latkow (grupa jagodowa) w spektaklu pt. ,,Opowies¢ o mitosci”, nasi mali aktorzy
byli niesamowici, swoja opowiesciag wzruszyli niemal kazdego widza. Bardzo serdecznie
dzigkujemy WSZYSTKIM RODZICOM bez ktorych nie byloby tak pigknie.

UDZIAL W PROJEKCIE

Dzieci z naszego przedszkola zdobywajg super moc- poznaja zasady ruchu drogowego i wiedze
jak udzieli¢ pierwszej pomocy. Wszystko to w ramach projektu ,,Budowa wezla integracyjnego
wraz z rewitalizacja zabytkowego budynku dworca PKP w Kwidzynie”. Cykl dziatan
edukacyjno- informacyjnych obejmujacych ponad 30 zajeé, realizuje 8 przedszkoli i 6 szkot
podstawowych w Kwidzynie.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100010009025284&fref=mentions
https://www.facebook.com/Grupa-Teatralna-Jerzego-Majdy-1412243112348038/?fref=mentions
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011109367607&fref=mentions
https://www.facebook.com/bpgk.wmarezie/?fref=mentions
https://www.facebook.com/EfektowneStudio/?fref=mentions
https://www.facebook.com/Gold-Wellness-Fitness-Gym-256500041138344/?fref=mentions

N&ASZE
KALENDA&RIUM

26.09.2017 — Udziat przedszkolakow w konkursie ,,Senior i jego rodzina”

01.10.2017 — 14.11.2017 — Akcja ,,Pazdziernik miesigcem dobroci dla zwierzat” (zbidrka
karmy)

To juz byto...

10.10.2017 — Uroczysto$¢ ,,Pasowania na przedszkolaka” w grupie malinowej

14.11.2017 — Uroczystos¢ ,,Pasowania na przedszkolaka” w grupie pomaranczowej
26.11.2017 — Teatralia 2017

04.12.2017 - 14.12.2017 — Swigteczna paczka — pomoc dla Pani Ewy i jej synka
06.12.2017 — Grupowe Mikotajki

06.12. 2017 — Zimowe spotkanie z alpakami

06.12.2017 — Strojenie choinki w Urzedzie Miejskim — grupa truskawkowa

15.12.2017 - 12.01.2018 — Udziat w zbiérce na rzecz WOSP

16.12.2017 — Kolgdowanie dzieci z grupy cytrynowej w Domu Seniora

20.12.2017 — , Swiateczne zamieszanie” - przedstawienie dla rodzicow w grupie ananasowej
16.01.2018 — Bal karnawatowy w przedszkolu

19.01.2018 - 26.01.2018 — Uroczystosci Dnia Babci 1 Dziadka w poszczegodlnych grupach

To bedzie....

21.02.2018 — Przedstawienie teatralne pt. ,Plastusiowy Pamietnik” — Teatr Miejski
w Kwidzynie

kwiecien 2018 — XXIV Regionalny Festiwal Piosenki Dziecigce;j

maj 2018 — Dzien Matki

czerwiec 2018 — Dzien Dziecka

czerwiec 2018 — Pozegnanie 6- latkow




SYLWETKI
WOLONTARIUSZEK

ELINA ALIKHANYAN

Nazywam si¢ Elina Alikhanyan i jestem 1
z Armenii. To kraj w Azji na Kaukazie Potudniowym,
graniczacy z Turcja, Gruzja, Iranem 1 Azerbejdzanem. |
Stolica jest Erewan. Jest to bardzo maty kraj, ale jest ;»?
peten picknej przyrody i go$cinnych ludzi. :

A teraz o mnie. Mam 23 lata i ukonczylam
lingwistyczny uniwersytet w Erywaniu imienia |
Valery Brusov. Studiowatam na  wydziale

komunikacji miedzykulturowej 1 turystyki. Po ukonczeniu studiow pracowatam
jako przewodnik turystyczny w Armenii.

Moja rodzina jest mata, poniewaz jestem jedynaczkg. Moja mama jest pielggniarkg w szpitalu,
a mgj tata jest inzynierem. Jak kazdy mam tez zainteresowani i hobby. W wolnym czasie lubi¢
czyta¢ ksigzki 1 oglada¢ filmy historyczne. Lubi¢ takze uprawiaé yoge i uczy¢ si¢ czego$
nowego o nowych kulturach i tradycjach.

Teraz chcialbym porozmawia¢ o moim zyciu w Polsce. Nigdy nie myslatem, ze ktorego$ dnia
tu bede. Mam wielu przyjaciot, ktoérzy byli w Polsce 1 zawsze mi mowili, ze to bardzo pigkny
i mity kraj. A teraz rozumiem, Ze to prawda. Jestem tutaj jako wolontariusz EVS, a moim
glownym zadaniem jest praca w przedszkolu z dzie¢mi. Poczatkowo myslatam, Ze nie dam rady
tego zrobi¢, poniewaz nie znam polskiego, ale wystarczylo mi wejs¢ do przedszkola
I zrozumiatam, ze si¢ pomylitam. Pani dyrektor, nauczyciele i dzieci byly dla mnie tak mili,
ze zapomniatam przez chwilg, ze bytam w nowym kraju z obcymi ludzmi. Teraz pracuje
z dzie¢mi i staram si¢ zrobi¢ wszystko, aby by¢ dla nich przydatng. To jest moje pierwsze
doswiadczenie, a takze ucze si¢ od nich wielu rzeczy. Jestem pewna, ze po zakonczeniu mojego
EVS zawsze bede pamigtac 1 tgskni¢ za Polska, Polakami 1 dzie¢mi.

GAYANE SANIE HAYRAPETYAN

Kraj i miejsce zamieszkania: Armenia, Yerevan

Wyksztalcenie: wyzsze Yerevan Statek Brusov University
(studia jezykowe)

Hobby: podroze, czytanie ksigzek, gotowanie

Co lubisz jes¢?: Wszystko co dobre [11][]

Co Ci si¢ podoba w naszym kraju? Pomocni ludzie

Czym zajmujesz si¢ w naszym przedszkolu? Prowadze zajecia

i zabawy z j. angielsk


https://pl.wikipedia.org/wiki/Azja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kaukaz_Po%C5%82udniowy

KACIK DL.#
RODZICOW

P ZNAJ DZIECKO YSU KU

Kazdy z nas chciatby rozszyfrowac swoje dziecko, umie¢ zrozumie¢ jego marzenia, potrzeby,
Igki. Kazdy z nas stara si¢ rozmawia¢, obserwowaé, uczestniczy¢ w sposob wartosciowy
I zauwazalny w zyciu dziecka.

Powszechnie wiadomo, iz rysunki dziecka odzwierciedlaja jego mys$li i uczucia. Pragng
zachecic¢ rodzicow do korzystania z tego wspaniatego sposobu poznania swojej pociechy, bo to
wiasnie w rysunkach znalez¢ mozemy wskazowki dotyczace stanu ducha dziecka, sposob
interpretacji otaczajacego $wiata, wyszukujemy uzdolnienia, marzenia, lgki, charakter i emocje.
Zachecam do wspolnego rysowania i przedstawiam ponizej kilka wskazowek dla rodzicow.

Uczucia latwo przedstawi¢ barwa. Okre$lony, dominujacy kolor w rysunku dziecka wiele
podpowiada.

odzwierciedla $§miato$¢ 1 rados¢ zycia, tendencje do zwracania na siebie
uwagi.

KOLOR CZERWONY moéwi o dziecku, ktore posiada wiele energii 1 sit witalnych,
stanowczym, posiadajagcym wlasne zdanie, o charakterze przywddcy. Takie dziecko najpierw
dziata, potem mysli. Nadmiar tej barwy §wiadczy o agres;ji.

KOLOR NIEBIESKI opowiada o dziecku z osobowoscig zrownowazona emocjonalnie,
lubiacym spokoj, porzadek, tad.

KOLOR GRANATOWY nalezy do dziecka grzecznego, spokojnego, towarzyskiego.

wskazuje na stanowczy charakter, updr 1 poczucie, iz dziecko samo wie,
czego chce.

KOLOR BRAZOWY okresla zainteresowanie otoczeniem 1 wyraza pewnos¢ siebie.

KOLOR CZARNY w przewadze moze oznacza¢ bunt i protest dziecka, jest rowniez oznaka
smutku 1 bolu.

Wielko$¢ rysunku ma duze znaczenie.

Rysunek duZy wskazuje na autora pewnego siebie, a czasem tez nie akceptowanego przez
otoczenie. Zwykle §wiadczy o impulsywnosci, aktywno$ci, dumie dziecka znajacego swa
warto$¢ i miejsce w rodzinie.



Maly rysunek $wiadczy o konformizmie, zamknieciu w sobie, matej pewnosci siebie,
wstydliwos$ci, kompleksie nizszosci.

Srednie wymiary $wiadcza o zrownowazeniu.

Czeste pojawianie si¢ niektorych elementow rysunku moze oznacza¢ pewne zaburzenia.

Mozemy mowié o nieSmialos$ci i braku pewnosci siebie, edy:

Rysunki sg bardzo mate

Dziecko z upodobaniem rysuje w rogu kartki
Linia jest delikatna lub staba

Tres$¢ rysunku jest uboga

Rysunek jest czgsto wymazywany gumka

Przy niepokoju i duzym napieciu:

Postaci sg grozne

Wystepuja przedmioty symbolizujace agresje
Ptaszczyzny sa zacienione

Wystepuje duzo skreslen

Czesto powtarza si¢ ten sam fragment

Mocna linia odbija si¢ z drugiej strony papieru

Dziecko ma problem i jest smutne, gdy:

Rysunki sg schematyczne i posiadaja niewiele szczegotow
Brakuje zywych koloréw, przewazaja barwy ciemne
Dziecko dlugo medytuje nad pusta kartka

Ma klopoty z ukonczeniem rysunku

Sposob, w jaki dziecko rozmieszcza poszczegdlne elementy rysunku $wiadczy o cechach
emocjonalnych. Wtasciwe poczucie centrum rysunku wskazuje, ze dziecko jest zorganizowane
I pewne siebie. Rysunek pozbawiony centrum wyraza niepewno$¢. Rysunek koncentrujacy sie
po prawej stronie oznacza stabilno$¢ i poczucie bezpieczenstwa, po lewej — §wiadczy o
otwartym umysle autora, ktory uwielbia dziata¢ spontanicznie. Wykorzystanie gornej czgsci
rysunku jest oznaka bujnej fantazji, z tendencja do ucieczki od rzeczywistosci. Rysunek
rozmieszczony w dolnej czesSci $wiadczy o tym, ze dziecko jest realista, ale moze tez
wskazywac na niepewnos¢ 1 zaleznos¢.

Rysowanie sprzyja rozwojowi inteligencji, odpreza, poprawia humor, pozwala na otwarcie
si¢ duszy malucha. Nie zmuszajmy jednak dziecka do rysowania, a jedynie zachecajmy i...
obserwujmy!



ALENTYNKI

Swigto zaRochanych obchodzone 14 lutego. W tym dniu zaRochani

obdarowujq sig ,walentynkami” sq to zazwyczaj wierszyRi na

walentynKi, wiersze [ub wyznania mifosne, niekiedy laurki i prezenty.
Oto Kilka cieRawostek o dniu zakochanych:

:Wu*-
¥

L
4

Za pierwszg walentynke uznaje sie list mitosny ksiecia Orleanu, ktory w 1415 r.,
uwieziony w londynskim Tower, napisat z okazji dnia $w. Walentego list mitosny
i wystat go do swojej zony.

/' Pierwszg kobietg, ktéra skusita sie na wystanie walentynki jest najpewniej

Margery Brews. W 1477 r. do listu do narzeczonego dotgczyta mitosny wiersz.

/250 tys. dolaréw kosztowata najdrozsza walentynka. Byta to kartka z

prawdziwego ztota, wysadzana szmaragdami i diamentami. Nadawcg
drogocennej walentynki byt Arystoteles Onanis, a adresatkg wybranka jego
serca - Maria Callas.

Masowg produkcje kartek walentynkowych rozpoczeto doktadnie 161 lat temu.
W 1848 r. w amerykaniskim miescie Worcester panna Esther Howland zatozyta
pierwszg firme, ktdra drukowata walentynki.

Najwspanialsze walentynki wysytano w XVII wieku. Nie byty to sztampowe
kartki, a wymyslne rebusy, zakodowane informacje, malowane witasnorecznie
obrazki i najrézniejsze szyfry. Dzi$ niektdre z nich uznawane sg za dzieta sztuki.

Organizm cztowieka zakochanego produkuje tzw. hormon mitosci. Jest nim
fenyloetylamina, "kuzynka” amfetaminy. Zresztg dziata do niej podobnie i
wiasnie dlatego zakochaniu towarzyszy stan euforii, a partnerom nie chce sie
spac i nie czujg zmeczenia.

# Jednym z popularniejszych prezentédw walentynkowych sg perfumy. Szacuje sie,

ze nowy damski zapach trafia na rynek co 43 godziny, a meski co cztery dni. Nie
kazdy jednak wie, ze za afrodyzjak juz wieki temu uznano zapach ciata. Juz
Henryk IV pisat do swej kochanki: "Niech pani zaprzestanie juz mycia. Przybede
za osiem dni”. Nie radze jednak naduzywac tego pomystu...




KACIK
KULINARNY

Do kqacika zapraszamy, na poczqtek zasady kulturalnego zachowania przy
stole utrwalamy.

Kulinarne savoir - vivre.
e Siedzimy prosto, nie opierajgc sie tokciami o blat.
e Albo rozmowa, albo jedzenie — milczymy kiedy jemy.
e Uzywamy magicznych stéw: ,poprosze”, , dziekuje”, ,przepraszam”.
e Nie zaczynamy jes¢, dopdki wszyscy nie majg na talerzach swoich porcji.
o NoOzityzke trzyma sie w prawej rece, widelec w lewe;.
e Sztucce stuzg do jedzenia.
e Jemy elegancko, unikajgc mlaskania i siorbania.

e Nie nalezy pozostawiac resztek jedzenia na stole.

Golabki bez zawijania

Sktadniki:

1/2 kg mielonego miesa drobiowego
1/2 kg biatej kapusty

1 sredniej wielkosci biata cebula

2 mate jajka

1/2 szklanki surowego ryzu

2 czubate tyzki drobno posiekanej natki pietruszki
sol

sSwiezo zmielony czarny pieprz

okoto 1/3 szklanki oleju do smazenia

sos pomidorowy:

3 szklanki bulionu

3 czubate tyzki przecieru pomidorowego

1/2 szklanki stodkiej Smietanki

1 tyzka stodkiej papryki w proszku (najlepiej wedzonej)
1 tyzka cukru

sol

sSwiezo zmielony czarny pieprz



. Zagotuj okoto 2 litréw wody.

Kapuste drobno posiekaj lub zetrzyj na tarce o grubych oczkach. Dodaj do gotujgcej
sie wody, wymieszaj, gotuj przez minute, przetéz na cedzak, przelej zimng woda.
Obrang cebule pokréj na drobng kostke. Na matej patelni rozgrzej tyzke oleju, dodaj
cebule, lekko posdl, smaz na Srednim ogniu caty czas mieszajac, az sie zeszkli (zajmie
Ci to 2-3 minuty).

Mieso przetéz do duzej miski, dodaj kapuste, cebule, surowy ryz, natke pietruszki i
jajka. Dopraw solg i pieprzem. Wyréb na jednolitg mase (jesli bedzie rzadka, dodaj
troche tartej butki).

. Z masy formuj podtuzne kotlety. Obsmaz je krétko na gorgcym oleju (tylko do zmiany
koloru) z wszystkich stron.

Sos przygotuj poprzez doktadne wymieszanie wszystkich sktadnikéw.

Kotlety przetdz do duzej formy do zapiekania - muszg by¢ w jednej warstwie. Zalej je
sosem, tak by catkowicie je przykryt.

Wstaw do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i zapiekaj przez godzine, az jedna
trzecia sosu odparuje.

Podawaj z ziemniakami z wody i satatg z sosem winegret.

Poradnik babuni
Sposob na Swiece
e Bedg plongé¢ jasnym plomieniem i szybko si¢ nie wypala, jesli wokot
knota wysypiesz odrobing soli kuchenne;j
e Beda si¢ wolniej palily, jesli na kilka godzin przed uzyciem wilozysz je
do zamrazalnika.
e Chcesz, by Swiece palily si¢ rownomiernie i nie kapaly? Przed
zapaleniem namocz je w mocno osolonej wodzie.
o Biale Swiece, ktore wyjmujesz na specjalne okazje, pozotkly? Przetrzyj
je szmatka zwilzong spirytusem denaturowanym.



KACIK
DL A DZIECI

Pokoloruj zimowg kolorowanke




”HELLO! " — KACIK ANGIELSKO - POLSK!

SLEDGE SKIS

sanki narty

ZNAJDZ ROZNICE 1 ZAZNACZ NA DOLNYM OBRAZKU A GORNY POKOLORUJ

POWODZENIA

coloriages-enfants.com




JFuz ezekaja zimowe zagadki, tym razem z Balwanka szufladki:

‘—  Bialy, srebrny, spada z nieba, spadochronu mu nie trzeba.

» Jestem gwiazdeczka biata, niewielka. Chuchnij,

¢

zostanie tylko kropelka.

[Smacs
4 ‘ » Jaki to jest domek: niepotrzebny latem, zima karmi
[ ]

co dzien zwierzeta skrzydlate?

* Scina krople bez nozyczek, bez rak szczypie w nos, policzek.

Zadanie

Na podstawie wiersza namaluj na szgybkach wzory jakie malowat mroz.
Uzyj dowolnych koloréw kredek.

,» Jak mroz szybki malowal” L. Wiszniewski
(o}
©

Stat pan Mréz- malarz wielki, z farb miseczka i pedzelkiem
i malowat zamaszyscie:

Na pierwszej szybce — srebrne liscie.

Na drugiej szybce — hafty i koronki. 3
Na trzeciej szybce — kwiat z ogonkiem. 0%
A na czwartej — $liczne gwiazdki, biate jak owieczki. £




Zadanie

W Eangu i Tylleh paden nie ma pary. Inajld go

Krzyidwka dla Dzieci - Zdrowy napbj?
Wpisz do diagramu poziome naowy rwigrzat
| sdcxytal pionows rorwiaranie (hashos ).




Dobre rady na zimowe wypady

Zima, kiedy jest mréz lub kiedy spadnie $nieg mozna pozwoli¢ sobie na mate szalenstwo na
Swiezym powietrzu. Jest wiele réznych sportéw i zabaw zimowych, w ktére mozemy sie bawic podczas
zimowego spaceru. Trzeba tylko sprawi¢, aby byty one bezpieczne. Ponizej przedstawie kilka
bezcennych rad, aby nasze zimowe zabawy nie skonczyty sie Zle.

Nie slizgaj sie po zamarznietych
stawach, jeziorach i rzekach!
Nie zjezdzaj z gorek
konczacych sie ulicami!

Nie zjezdzaj z gérek
po nieznanych trasach!

Wrzuc do garnka rozsadku troszeczke,
i juz nie wejdziesz na zamarznietg rzeczke.
Gdy wyobrazni trzy tyzki odliczysz,
ominiesz gorki w poblizu ulicy.
Dodajac kubek rozwagi i miodu,
nie przypniesz sanek do samochodu.
Wszystko przyprawisz szczypta uwagi,
a nie rzucisz $niezka w twarz kolegi.
Wypij napoju dwie filizanki,
reszta poczestuj wszystkie kolezanki.
Przepis wspaniaty dziata btyskawicznie,
bawigc sie swietnie zachowasz

ZDROWIE | ZYCIE !!!



FPoczytay swojemen dzceck ...

WKtADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA

Gdzie jest moj nos?!

Zima rozgoscila si¢ na dobre. Caty las przysypata biata, Sniegowa kolderka, a mréz z kazdym
dniem stawat si¢ coraz silniejszy i1 coraz bardziej dawat si¢ wszystkim we znaki.

Myszka Klementynka, ktora nie byta juz najmtodsza i musiata nosi¢ grube okulary, siedziata
sobie wygodnie w wiklinowym, bujanym fotelu tuz obok buchajacego cieplutkimi ognikami
kominka. Lapki miata przykryte welnianym, przytulnym kocem. Klementynka czuta, ze jest
naprawde szczesliwa myszka — jej spizarnia zapelniona byla po brzegi zapasami na zime,
drewna na opal rdwniez miala tyle, ze nawet najwigkszy mréz nie byl straszny, mita,
przestronna norka zapewniata jej ochrong przed zimowymi $niezycami i zawieruchami. Mogta
bez obawy czekad na cieplejsze dni.

Nagle miarowe tykanie §ciennego zegara przerwato pukanie do drzwi — najpierw delikatne,
potem coraz silniejsze i gtosniejsze. Klementynka westchnela, z niechgcia podniosta si¢ z fotela
i podreptata w kierunku drzwi.

Nie mogta uwierzy¢, ze kto$ chcialby odwiedzac ja w taka pogode!

Nie$mialo, z lekka obawa uchylita drzwi i1 ujrzata $niegowego batwanka, ktérego wczoraj
dzieci ulepily na polance pod lasem. Ale jakze zalo$nie teraz wygladat — z wegielkowych oczu
kapatly czarne tzy, zostawiajac na $niegu szarobure plamy.

- Ratuj, Klementynko! — jeknat batwanek — Zobacz, jak ja wyglagdam!

Dopiero teraz myszka zauwazyta, ze w miejscu gdzie powinien tkwi¢ nos batwanka
pozostato tylko spore wgltebienie. Myszka chuchneta w tapki, ktore zaczety jej marznaé po
wptywem zimnego podmuchu wiatru dochodzacego z zewnatrz.

- Wybacz, balwanku, ze nie zaprosze Ci¢ do domu, ale w mojej norce jest tak cieplo...

Za chwilg, zamienilbys si¢ w wielka kaluze. Poczekaj na mnie. Zaraz wychodzg.

Naciagneta na uszy ciepta, welniang czapeczke, owinela szyje dlugim szalikiem w kolorowe
paski 1 wybiegla z norki. Balwanek wciaz tam byt, patrzyl z taka nadziejq i btaganiem w swych
wegielkowych oczach, ze myszce az serce $cisneto si¢ z zalu.

- A co wlasciwie stalo si¢ z twoim nosem? — zapytata.

- Ba - westchnat zatosnie batwanek — gdybym to ja wiedziat. Jeszcze wczoraj miatem
piekny, pomaranczowo-czerwony marchewkowy nos. A kiedy obudzitem si¢ rano — po
nosie ani $ladu! I co ja teraz poczng — zaczat biadoli¢ — Co to za balwan bez nosa?!

Klementynka poklepata go serdecznie:

- Nie ptacz batwanku! Mam w spizarni kilka marchewek. Ch¢tnie podaruj¢ ci jedng na
twd] nowy nos.

- Naprawde?! — ucieszyt si¢ batwanek — Jestes taka dobra , Klementynko!

Wkrétce batwanek wrocit na swoja polang z nowym, czerwonym nosem.

Jednak nastepnego dnia, gdy tylko §wit przegonit mroki nocy, do drzwi Klementynki znowu
kto$ zapukat.

- Otworz, Klementynko, to ja! —ustyszata myszka znajomy gtos balwanka, zanim jeszcze
otworzyta drzwi.

Okazato sig¢, ze podarunek myszki — $liczny marchewkowy nos znowu zniknat, przepadt bez
wiesci!



- No nie! —rozgniewata si¢ nie na zarty Klementynka — Tak dalej by¢ nie moze! Otwieram
sledztwo w sprawie kradziezy twojego nosa. Zaprowadz mnie batwanku na miejsce
przestepstwal

Balwanek postusznie pocztapat w strone swojej polanki, a za nim drobnymi kroczkami wsréd
$niegowych zasp podreptata myszka.

- To wtasnie tu — wskazat batwanek, gdy byli juz na miejscu — spatem jak nowo narodzony,
a wiatr tak przyjemnie kotysat mnie do snu. Obudzitem si¢ i nie ma nosa...

Klementynka uwaznie rozgladat si¢ dookota, marszczac przy tym brwi jak najprawdziwszy
detektyw. Obejrzata doktadnie dwie mate sosenki, ktére ledwie odrosty od ziemi, nieco wigkszy
swierczek, okryty $niegiem niczym biatg pelerynka, a kiedy zblizylta si¢ do krzaku jatowca, ten
zaczat dziwnie sig¢ trzas¢.

- Co$ mi si¢ tu nie podoba ... — mrukneta, a jatowiec zaczat jeszcze bardziej dygotac i zza
krzaczka dobiegto cichutkie: - Oj, 0joj, 0jojojoj!

Klementynka rozsunela gatazki — ze $nieznej zaspy sterczaly tylko uszy malego zajaczka
szaraczka, ktory drzat nie wiadomo dlaczego: ze strachu czy z zimna.

- Hej, maluchu, co tu robisz?! — krzykngta Klementynka.

- Przyznaje si¢! — zapiszczal zajaczek — Przyznaje si¢ do wszystkiego! To ja zjadlem
marchewki. Bylem taki glodny, Zze nie moglem si¢ powstrzymaé. A na dodatek one
wygladaty tak apetycznie...

- No wiesz! — oburzyt si¢ balwanek — M6j nos miat wygladac apetycznie?!

Klementynka poruszyta szybko noskiem:

- Rzeczywiscie, bardzo nieprzyjemna sprawa. Nawet gtdd, zajaczku, nie usprawiedliwia
twojego postepku. Tak nie mozna! Powiniene$ porozmawiac z balwankiem, a najlepiej
gdybys przyszedt do mnie — na pewno nie wypuscitabym ci¢ gtodnego!

- Aleja...- rozptakat si¢ zajaczek — ja jestem bardzo niesSmiaty... i przepraszam...

Klementynce zal si¢ zrobilo biedaka. Poglaskata go po szarej tepetynce i1 obiecala, Zze zaraz

wszystkiemu zaradzi. Pobiegta do norki i za chwile wrocita ze zgrabnym patykiem.

- Doskonale nadaje si¢ na twdj nos, batwanku — powiedziata — A poza tym nikt go nie
bedzie chciat zjesc.

Balwanek nie mogt sie nadziwié, ze tak mu do twarzy z nowym nosem.

- Jest o wiele fadniejszy niz tamten !— zachwycat si¢ — Dzigkuj¢ ci, Klementynko.

Myszka zaprosita szaraczka do swej norki. Ugoscita go soczysta marchewka i ziarenkami

pszenicy.

- Zamieszkaj ze mna, przynajmniej dopoki jest zima — zaproponowata — Zapasdéw
wystarczy dla nas dwojga. Gdy przyjdzie wiosna, doskonale sam sobie poradzisz i nie
bedziesz potrzebowatl mojej pomocy.

Zajaczek mieszkal u Klementynki az do marca. Wieczorami grali w warcaby, albo pili

ciepla, malinowa herbatke. Czesto odwiedzali batwanka, ktéry ze swoim nowym nosem

wygladat tak dostojnie, ze az sarenki przychodzily z lasu, aby go obejrze¢. Nawet wrony
kiwatly glowami powtarzajac swoje ,,kra, kra”, ktore tak naprawde nie wiadomo co znaczy.

A kiedy nastata wiosna, batwanek na lodowej krze odptynat do Krainy Wiecznej Zimy,

zegnany ze tzami przez zajaczka, myszke i wiele innych zwierzat. Szaraczek wrocit do lasu,

do swoich krewnych. Nie zapominal jednak o swojej przyjaciotce 1 gdy tylko mogt wpadat
do niej na pyszne ciasto rabarbarowe.



